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*Składniki:

25 dag maku

8 jaj


3 łyżki 

1 łyżka kaszy manny

25 dag cukru

1 łyżeczka proszku do pieczenia

*Wykonanie:

Mak sparzyć, zmielić. Z żółtek i cukru utrzeć kogel - mogel. Dodać mak, tartą bułkę, mannę, proszek do pieczenia. Na końcu dodać ubitą pianę z białek. Po upieczeniu przekroić na 3 części. Przełożyć kremem.

*Krem:

3 kostki masła 

25 dag cukru                    

3 jajka

1 szklanka mleka - zagotować
Cukier z jajkami utrzeć i zalać gorącym mlekiem. Ugotować budyń. Ostudzić i zmiksować z masłem.


